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Magister en Nutricion
y dietetica para la
promocion de la salud

Los profesionales sanitarios desempefnan una
importante labor en la mejora del estado nu-
tricional de la poblacion. La sociedad actual

esta mas preocupada por su estado de salud =.1| I . I

y las instituciones relacionadas con la Sa- “
nidad, Educacion y la Industria, demandan
profesionales bien preparados y formados b . salud
en esta materia.

Expertoren Nutricion
Rlanificacion dieteéti

Centro de formacion

La mejora nutricional tiene una importancia colaborador de la
decisiva en la prevencion y control de diver- Universidad Complutense de Madrid
sas enfermedades, en estados fisiologicos de-

terminados y en la mejora del rendimiento y

calidad de vida. Optimizar la nutricion de la

poblacion es uno de los medios mas renta-

bles para conseguir mayor bienestar, a la vez

que se reduce el coste de atencion sanitaria.

Es por ello que los profesionales formados en

Nutricion y dietética tienen hoy en dia una

demanda creciente.

Desde el Departamento de Nutricion de la

Facultad de Farmacia de la Universidad Com- Informacion y matricula
plutense hemos preparado estos dos progra-
mas, disenados bajo una metodologia de Teléfono: 91 541 08 00

formacion a distancia, para facilitar el acceso
a todos los profesionales interesados. E-mail: iInfo@cursoscoinsa.com




Magister

en Nutricion y
dietetica para

la promocion

de la salud
32 edicion
40 creditos ECTS

objetivos

Proporcionar la formacion y recursos actualizados en temas de
nutricion humana y planificacion dietética, con el objetivo global
de la promocion de la salud en diferentes niveles: personas sanas,
situaciones fisiologicas especiales y diferentes patologias.

programa

. Composicion y valor nutricional de alimentos y bebidas.

. Referencias en la planificacion y valoracion de dietas.

. Macronutrientes y energia.

. Micronutrientes y otros componentes de los alimentos.

. Valoracion de la situacion nutricional de individuos y colectivos.

. Nutricion colectiva y Salud Publica.

. Nutricion en la mejora del bienestar y capacidad funcional.

. Problematica nutricional en diversas etapas de la vida.

. Nutricion en grupos especiales de poblacion.

10. Nutricion en prevencion y control de patologias.

1'1. Nutricion en la Promocion de la Salud.

12. Avances y nuevos problemas en alimentacion.

13. Dietetica: planificacion de dietas para diversos grupos de po-
blacion.

Proyecto fin de curso.
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caracteristicas

Duracion: 2 cursos. 500 horas de formacion.
Titulo: Magister Universitario por la UCM.
Matricula: 3.300 €. *No incluye tasas de expedicion del titulo.

Experto en
Nutricion y
planificacion
dietetica

52 edicion

20 créditos ECTS

objetivos

Proporcionar los conocimientos actualizados en Nutricion y plani-
ficacion dietetica. Analizar los conceptos basicos claves en relacion
con los alimentos y nutrientes, problematica alimentaria y nutri-
cional en diversas etapas v situaciones y metodos de valoracion
y planificacion de dietas y de valoracion del estado nutricional.

programa

1. Alimentos como fuente de energla y nutrientes, herramientas
en la planificacion dietetica.

. Energia y nutrientes.

. Problematica nutricional en diversas etapas de la vida.
. BEvaluacion del estado nutricional.

. Dietetica.
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. Problemas y estrategias en nutricion y alimentacion.

caracteristicas

Duracion: 1 curso. 250 horas de formacion.
Titulo: Experto Universitario por la UCM.
Matricula: 1.720 €. *No incluye tasas de expedicion del titulo.

destinatarios

Licenciados y diplomados en Ciencias de la Salud.
Para el curso de Experto pueden solicitar acceso
alumnos de proxima finalizacion.

consejo docente

Dra. Aranzazu Aparicio Vizuete
Profesora titular del Departamento de Nutricion
de la Universidad Complutense de Madrid.

Dr. Baltasar Ruiz-Roso Calvo de Mora
Profesor Titular del Departamento de Nutricion
de la Universidad Complutense de Madrid.

Dr. Francisco Sanchez Muniz
Catedratico de Nutricion. Universidad Complu-
tense de Madrid.

Dra. Ana M? Requejo Marcos
Catedratica emérita de Nutricion. Universidad
Complutense de Madrid.

metodologia

Ambos programas se imparten en modalidad on
line, a traveés de una plataforma de facil manejo.

El alumno entrara a formar parte de un espacio
de comunicacion y de intercambio de experien-
cias, en el que tendra a su disposicion los con-
tenidos tedrico-practicos y las actividades a rea-
lizar para conseqguir los objetivos de aprendizaje
propuestos, guiado en todo momento por sus
tutores.

De esta manera conseguimos que los cursos
sean dinamicos, participativos y practicos, en el
que la implicacién del alumno revertira de mane-
ra muy positiva en su proceso de formacion.

INICIO

Consultanos las convocatorias disponibles.



